Pressemitteilung

9. Juni 2009
Senioren mit Zukunft
Stephanus-Seniorenzentrum Bad Freienwalde ladt zur 16.
Brandenburgischen Seniorenwoche

Am Montag, den 15.6.2009 um 10.00 Uhr l&dt das Stephanus-
Seniorenzentrum Bad Freienwalde zur Eroffnung der
Brandenburgischen Seniorenwoche ein. Hohepunkt ist der
Zukunftstag am 17.6.2009 mit Politprominenz.

Datum: Montag, 15.6.2009, 10.00 Uhr
Ort: Stephanus-Seniorenzentrum Bad Freienwalde
Ansprechpartnerin: Doris Brieger, Tel.: 03344 /30130

Der Hohepunkt der Woche wird der Zukunftstag im Stephanus-
Seniorenzentrum am Mittwoch, 17.6.2009 sein. Doris Brieger sagt:
.Mit dem Zukunftstag wollen wir zeigen, dass es um ein
generationsubergreifendes Gestalten der Zukunft geht. Jung und Alt
kommen miteinander an diesem Tag ins Gesprach. Sie setzen sich
mit Perspektiven und Mdglichkeiten fur alte Menschen in unserer
Region auseinander.”

Am Zukunftstag werden die Gaste, Bewohnerinnen und Bewohner
im Innenhof um 14 Uhr von Jutta Lieske, Landtagsabgeordnete
(SPD) sowie Ralf Lehmann, Burgermeister von Bad Freienwalde,
begrif3t. Im Anschluss wird der Sketch ,Zukunftsdngste® von
Mitarbeitende sowie Schilerinnen und Schilern prasentiert. An
verschiedenen Informationssténden haben Jung und Alt
Gelegenheit, sich zu informieren und mit Anbietern vor Ort ins
Gesprach zu kommen.

Gaste, Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen sich die ganze
Woche lUber zum Thema ,Sozial gesichert, aktiv leben — fur alle
Generationen” informieren und an zahlreichen Aktionen teilnehmen.

Es wird Sport- und Spielangebote, ein privates Wunschkonzert mit
Maria und Joseph Rosée aus Sachsen sowie Kaffeeklatsch fur die
Bewohnerinnen und Bewohner geben.

In Strausberg und Bad Freienwalde unterhdlt die St. Elisabeth
Diakonie gGmbH je ein Seniorenzentrum mit Wohn- und
Pflegeangeboten fiir Senioren und beschéftigt insgesamt 126
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Anhang: Detailliertes Programm
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Ablauf der 16. Brandenburgischen
Seniorenwoche im
Stephanus-Seniorenzentrum, Bad Freienwalde,
Frankfurter Str. 75

Thema: Sozial gesichert, aktiv leben — fir alle
Generationen

Montag, 15.6.09 10.00 Uhr  Eroffnung der
Seniorenwoche im Rahmen der
Morgenrunde. Information der
Bewohner/innen mit Bowle, Liedern
und Gymnastik

Dienstag, 16.6.09 14.00 Uhr  Teilnahme an der
Veranstaltung im Kurtheater mit
buntem Programm (Veranstalter ist
die Stadt mit Burgermeister Ralf
Lehmann)

Mittwoch, 17.6.09 14.00 bis ca. 17.00 Uhr
~Zukunftstag” im Stephanus
Seniorenzentrum
(Programm siehe unten)

Donnerstag, 18.6.09 14.30 bis ca. 16.00 Uhr
~Sport und Spiel” im Stephanus-
Seniorenzentrum

Parallel ,Privates Wunschkonzert*
fur unsere bettlagerigen
Bewohner/innen mit Maria und
Joseph Rosee in den jeweiligen
Zimmern.

Freitag, 19.6.09 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Kaffeeklatsch im Stephanus-
Seniorenzentrum

Gesprachsrunde tber
Zukunftsperspektiven

mit Kommunalpolitikern und Frau
Geesen (Geschaéftsfiuhrerin der St.
Elisabeth-Diakonie)
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Programm des Zukunftstages am 17.6.09

14.00 Uhr BegrufRung der Gaste und
Bewohner/innen im Innenhof
(u.a. Jutta Lieske, Ralf Lehmann)
Sketch ,Zukunftsangste” (M.
Skommeda, M. Hélzer und
Schuler/innen)
Information Uber die verschiedenen
Aktions- und Themenraume in und
um die Einrichtung

Madglichkeit des Rundganges fir
alle

In Zukunft besser sehen
Augenoptik Diintzsch

In Zukunft besser héren
Optik Ortel

Beweglich in die Zukunft
Fa. Gejecki

Vorgesorgt fur die Zukunft Gesunde

Ernahrung/Gesundheitscheck
DAK

Medien der Zukunft
Familie Kuhnert und Friedel

Mit Spiel und Spal} in die Zukunft
Evangelisches Johannier Gymnasium
Wriezen

Wellness-Oase
Friseur Charmant

Ca. 16.45 Uhr Gemeinsamer Ausklang auf dem
Innenhof
Verschiedene Generationen werden
sichtbar und beenden die
Veranstaltung mit dem
gemeinsamen Ausruf: ,Wir sind die
Zukunft!*
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